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Argomenti_(indicare anche eventuali percorsi di ripasso e di educazione

civica)

Capitoli e/o pagine

Attivita fisica in ambiente naturale

Test motori con la funicella

Test motori di salto

Stretching e mobilita articolare

Circuiti per lo sviluppo delle capacita coordinative

Circuiti per lo sviluppo delle capacita condizionali

Fondamentali della pallavolo

Fondamentali del basket

Fondamentali del badminton

Fondamentali del calcio a 5

Esercizi a corpo libero di potenziamento

Esercizi a carattere generale di affinamento e potenziamento delle capacita motorie

coordinative e condizionali

Esercizi per la tecnica di corsa

Apparato cardiocircolatorio

Apparato respiratorio

Salute e benessere: concetto di salute, educazione alla salute

Rischi della sedentarieta, movimento come prevenzione
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Argomenti_(indicare anche eventuali percorsi di ripasso) Capitoli e/o pagine

La respirazione

Capitolo sulla schiena e I'importanza della postura

Fondamentali del gioco del go-back

Fondamentali del baseball

DATA

FIRMA DEL DOCENTE

Firme dei rappresentanti di classe
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